
wo r k s h o p s
Rugcrawl en borstcrawl aanleren

Het is lastig om het juiste moment te kiezen voor het aanleren van rugcrawl en 
borstcrawl. Hiervoor is kennis van methoden van belang. De juiste keuzes kunnen 
het rendement en de effectiviteit van de zwemlessen verhogen. 

Doel
Na het volgen van de workshop bent u op 

de hoogte van methoden om de borst- en 

rugcrawl aan te leren. U heeft praktische 

tips en voorbeelden gekregen om kinderen 

op een plezierige en effectieve manier deze 

zwemslagen aan te leren voor het A-, B- en 

C-diploma.  

Voor wie?
U bent zwembadmedewerker in het bezit van 

een diploma Allround Zwembadmedewerker of 

zwemonderwijzer en geeft les voor het Zwem-

ABC en u wilt de kwaliteit en het rendement 

van de zwemlessen verder verbeteren.

Inhoud en onderwerpen
In deze workshop staat de praktijk centraal 

en krijgt u antwoord op vragen als:  

Waar beginnen de voorbereidingen voor de 

rug- en borstcrawl in de opleidingsweg? 

Wanneer beginnen met het aanleren van de 

totale slag? Hoe observeer je zinvol?  
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Incompany mogelijk

Erkend door SFR

Meer informatie? 

Kijk op www.npz-nrz.nl/scholing 

of bel (0343) 51 56 13.

Duur
1 dagdeel.

Afronding
U ontvangt na afloop een bewijs van 

deelname.

Kosten
De kosten bedragen € 125,- p.p. 

Beschikbaar
De workshop Rugcrawl en borstcrawl aanleren 

is beschikbaar vanaf november 2007.

Welke aanwijzingen kan je geven?  

Welke uitvoering vind je voldoende voor  

het A-, B- en C-diploma?

Onderwerpen die tijdens de workshop aan de 

orde komen, zijn onder andere:

■	 �Zwemslagen in de opleidingsweg van  

het Zwem-ABC
■	 �Voorbereidingen voor borst- en  

rugcrawl in het voortraject
■	 �Methoden om borst- en rugcrawl  

aan te leren in het hoofdtraject 
■	 �Technische tips en aanwijzingen  

voor jonge kinderen
■	 Normering 

Datum en locatie
23 november 2007, Nieuwegein

26 november 2007, Heerenveen

17 december 2007, Lochem

18 december 2007, Zwijndrecht

17 januari 2008, Venray


